Gymnastique Volontaire

-

L’'association de gymnastique volontaire a été créée a Brignemont en 1996.

Notre association est affiliée a la Fédération Francaise d’Education Physique et de
Gymnastique Volontaire (FFEPGV).

Nous fonctionnons sur trois villages : Brignemont, Pelleport et Drudas

Marléne assure les cours de Gym Douce a la salle des fétes de Brignemont le mardi de
17h30 a 18h30

A Pelleport les cours toniques ont lieu le jeudi soir de 19H00 a 20HOO dans la salle des
fétes.

Elle assure aussi les cours a la salle des fétes de Drudas le mardi de 19h00 a 20h00

ASSEMBLEE GENERALE
Le 04 JUILLET 2015 a eu lieu 'Assemblée Générale de I'Association.

Le bureau a été reconduit : Présidente Martine TAURIGNAN, secrétaire Arlette CHAUBET,
Trésoriere Marie-France AUBRESPIN.



Prix des cotisations adultes : Licence 26 euros + 31 euros par trimestre

Prix des cotisations séniors : Licence 26 euros + 26 euros par trimestre

Renseignements et inscriptions : 05 61 85 66 17 ou 05 61 82 09 13



FELLEPORT/ BRIGNEMONT

Gym volontaire: bouger,
¢'est bon pour la santé

Crééen odobre 1996, I'associa-
tion Gymnastique Volontaire
Pellaport - Brignemont aiganise
sur bes deux communes depuis
presique 2 ans des CouTs Spor-
tifs pour kes adultes et seniors,

2 Motre but est de favoriser
I'épanoaissement de chadgque in-
dividu par la pratique éducative
des activités physiques & diffé-
rentes piriades de la vie, expli-
que Martine Taurignan, prési-
dente de 'association. Nous pro-
posans de la gym posturale et
d'entretien, du body stretch, di
cardiosculpt, du body tonie -,

Sandrine Fowquet et Marlfne
Thomas, animatrices diplimées
ile 1a FFEPGY (fédération [ran-
paise d'éducation physique et
e gyminastique volontaire|, as-
surent I'animation des séances,
Ja premiére sur Brignemant i la
salle des fétes le mardi de
17 heures & 16 heures pour les
seniors, de 18h15 & 18015
pour les adultes), k seconde sur

Pellepart & la salle des fétes le
jeudi de 19 heures & 20 heures.
o Nous travalllons en groupe f
en musique, racontent-elles.
Nous cOMMEengons par un
échauffernent, suivi parun ren-
forcement muscubaire, puis cest
le retour 4 Ja normeabe, Mes cours,
qui ont repris depuis le B sep-
tembre, 5" adressent aussi bien
aux fernmes gu'aux hommes, &
partir die 16 ans pour les adultes,
e GO pour les seniors »

La saison 2014-2015 comptait 46
inscrits pour les deux cemmu-
nes. Pour la nouvelle saison
2015-2016, les inscriptions scnt
on cours et peuvent s effectuer
tout au long de "années. Sivous
Gles intéressé, contactez le
0561 8204 13 on le
05 61 B5 66 17 pour towl renset-
guement, « Bouger, c'ast gagner
Ja santé | Clest la devise de no-
e apssciation =, conclut la pré-
sidente,
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éuPellepurl,pﬁ.cnuu adultes et seniors sont assuris parMarléna
Thasmas. i Phato DOM



